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گانه دار جه   ان آفرینبه نام ی
 

     

کهار و   امهر ممهو     تاهری   جهه    ر تها اماهاه  هم    فرمهو   عطها  توفیه   مها  بهه  که سپاسگزاریم خداوند را 

 بر اریم. کوچکی قدم حرکتی- جامی ممو ان انش نهم پایه فناوري

 هکوتا   ر نظر گرفت اری مان باهه یبالا و تنوع مطالب و موضههوعام مطرش هههد   ر کتاا و ا   رف حجم     

 یحرکت ي ا  ی و تنوع محدو   یحرکت-یمدارس جاهههم  شهههتری ر ب یمن و نبو  امکانام کاف    يههههد  برا

 . رس با من روبرو  اتند نیا سی ر تدر زیکه  مکاران عز ا  جمله مشکلاتی اس ممو ان   انش

 هوفن گذهههته و بمن با  رس حرفه اهههی رس وجو   ار  مقا نی ر ا رسههدینظر مهکه ب یکی ا  مشههکلاتی     

ندا   کاف   به ا    ی ا م یا لد  رس ا   رف  انش نیندا ن  ها م  نیممو ان و وا به ا  باههههد  یمن نکته   نی. توجه 

 ي ر کشور ا  یحرکت-یممو  جام  انش یو  دف بلند مدم ممو ه  یممو ه  کر یاس  که رو  يضرور 

منها باهد. ا    ند یم یافرا  جامعه اس  که ضامن  ندگ   نگونهیا طیمتناسب با هرا   یمموختن هغل  ا،ی ن شرفته یپ

 یو حت د یکه بتوان وجو  من را نا  اهه ین ياماههاله ی ندگ لیوسهها يو  وهههمند انهیورو  بحث را ی رف

 نیساخته اس  و ا   روهن  ي ا ار به سم  اف  جه  يکر یرو يو فناور ار رس ک ا  این رو. دیکمرنگ  

 .و  لاو  ی مکاران ساع يجز با  م  والا دیمهم به انجام نخوا د رس

 یکمک ،ممو ان انش طیمناسههب با هههرا  يشههنها یپ يبو   با ارائه را کار ا نیبر ا یجزو  سههع نیا  ر      

 تر ارائه هو . راح  سیجه  تدر یبه  مکاران گرام رچند کوچک 

 :رسدیبنظر م يراستا ذکر چند نکته ضرور نی ر ا

 ا و  کار و پروژ ي رس صههرفا ا  رو نیندار  و نمر  ا ی رس امتحان کتب نینکته که ا نیا به توجه (1

 انینما بیشهههترممو ان  انش یو گرو  يلزوم تلا  فر  ،ممو ان  ا   خوا د ههههد انش ي اپوههههه

 هو .یم

 سخنی با همکاران ارجمند 

 



       

 2  

اه ممو    نی ر اول (2 ه  یکل کر یرو ،جل ص    يمن تا انتها یکتاا و ا داف ممو  رش مطی لیساه تح

 .هو 

 ی( و بخش  وم قاهههم  انتخاب  يزی) تجویالزام ي ا  ی بخش فعال  کی کتاا  و بخش مجزا  ار .   (3

 ،یمیقلا طیرا با توجه به ههرا  يزیتجومهیتوانند سهه پو مان ا   ت  پو مان ن یم یکه  مکاران گرام

 .ندینما سیممو ان انتخاا و تدر انش یتیو جنا یو جام یطیمح

س ، باید  انش      (4 هد  ا ممو ان  ر کلاس به صورم گرو ی  کار اي کلاسی که  ر کتاا مشخص 

واند تانجام این بخش به صورم گرو ی می  ،ممو انم   ند که با توجه به هرایط  انش یا فر ي انجا

 نتیجه بهتري  اهته باهد.

انجام هههو  و نتیجه من به صههورم گزار   ر    منزهتواند  ر مدرسههه یا  کار اي غیر کلاسههی می   (5

 کلاس ارائه هو .

 توانندممو ان با توجه به هرایط جامی خو ، می  ایی که مشخص هد  اس   انش      ر مور  پروژ   (6

 من را انتخاا کر   و  ر پایان به عنوان کار عملی ارائه   ند.

ید به ممو ان بانکام ایمنی و بهداههتی تاکید ههو .  مینین  انش    ر  ر مرحله ا  انجام کار باید بر (7

 انجام کار مبا رم ور ند. انجام کارگرو ی و احترام به یکدیگر  ر

اتر   والد  ي رس  مکار نی ر ا  یموفق (8 هروع تدر  لبدیرا م نیگ لا م  ي اصحب   سی. قبل ا  

 .خوا د کر  لیامر ممو   را تاه نیمربو ه به والد ي ایو  ا ن مگا 

 ان ممو انش یو جاهههم یکلاسههه طیحذف ههههوند بلکه با توجه به ههههرا دیعنوان نبا چیمطالب به   (9

 .ر یانجام گ يسا مناسب

 انتویم نترن  یو ا د ا ی و اسهههلا  ا لمیف شیممو ان  ا  نما  انش یحرکت ي ا  ی با توجه به محدو       (11

 .بهر  بر 

 يانتقا ام سا ند  و پیشنها ام منتظر حرکتی -جامی ممو ان انش  ر ممو   سطح بر ن بالا منظور به    

 "لینک کاربرگ نظرسنجی کتب  رسی"   a.csdeo.irبه م رس   مراجعه با توانیدمی عزیزان هما.  اتیم هما

 ارساه نمائید. را خو  انتقا ام و پیشنها ام کشور استثنائی پرور  و ممو   سا مان
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 یاضیدان رواژ  الگوریتم ا  نام هوند.  ممو ان با متهوم و نوهتن الگوریتم مهنا می   ر این فصل  انش 

، الخوار می(، گرفته هد  اس  ) ابوجعتر محمد بن موسی خوار مینامی ایرانی،   انجغرافیو  هناسستار و 

هد و  ر  ا  خوار مکه  ر  شگا    ا    ههر اي      « بی  الحکمه»ن سید. خوار م یکی ا   ههرم ر بغدا  به اوج 

معناي  میلا ي 19الگوریتم  ر اواخر قرن واق  هههد  اسهه . واژ   ا بکاههتانبو ، که امرو    ر « ایران بزرگ»

 ا  را یاف . امرو ي ترعام

یانه                       یا رواه را به کار رو  الگوریتم گتته    به مجموعه قواعدي که براي انجام یک رویه محاسهههباتی  اي 

 هو .می

شبیه به  ستور مهپزي توضیح می             رس     ند. مثلاً اگر بخوا یم مبگوه متهوم الگوریتم را معمولاً با ت

شههخصههی را باید  ب   سههتور  موا  خام را  اریم )حال  اولیه( مراحل م کنیم )عمل مور  نظر( با فرض اینکه

 ا معمولاً  ا( تا به مبگوهههه  مما   )حال  پایانی( برسهههیم. البته الگوریتم سهههتورالعمل کنیم )مههههپزي  ی 

 تر ا  این  اتند.پییید 

ا چند بار باید نمک    ی هههو  ) ر مثاه مبگوههه  مثلاً الگوریتم گا   اراي مراحلی اسهه  که تکرار می      

 نیم، اگر گیري اس  )اگر نمک کافی اس   یگر نمک نمی  اي نیا مند تصمیم ما اضافه کر ( یا  ر مرحله 

  نیم(.کافی نیا  نمک می

 اگر رسهههیم. مثلاًاگر الگوریتم براي عمل مور  نظر مناسهههب نباههههد یا غلط باههههد به نتیجه مور  نظر نمی     

 رسیم.با موا  اولیه کباا انجام   یم واضح اس  که به مبگوه  نمی الگوریتم مبگوه  را

 اي گوناگونی وجو   ارند؛ یک الگوریتم ممکن اس    ا و الگوریتممعمولاً براي حل یک مائله، رو       

اب  به الگوریت      شتري ن ستور اي مختلف  ر مدم  مان یا کار کمتر یا بی  یگر انجام  معمل مور  نظر را با  

ار . اي  ا می   یا ي  ر موف  بو ن و کارایی برنامه رایانه        انتخاا الگوریتم مناسهههب      د. به  مین  لیل    

د. مطالعه کننو  انشمندان منها را  راحی، تحلیل، و مطالعه می   ا به عنوان یک فناوري مطرش  اتند الگوریتم

 . گیر  اي متعد ي را  ر بر می ا  مینهالگوریتم

   الگوريتمپودمان 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%A8%D9%86_%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%A8%D9%86_%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%DA%A9%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%DA%A9%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B2%D8%A8%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B2%D8%A8%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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صورم نقشه روي کامپیوتر ترسیم می        الگوریتم      هد  را ب گتته  روند نماا ی فلوچارتکنند که به من نوهته 

سیم فلوچارم یا روند نما بکار رفته    هو . نرم می صل یک کتاا براي تر نام  ار   EDROWافزاري که  ر ف

 باهد.اي که  مرا  کتاا  ا  موجو  می که  ر لوش فشر 

ممد  اسههه .  ر واق   مان     JPGکتاا الگوریتم ذخیر  یک فایل عکس با قالب         6صهههتحه   2 ر مثاه        

 . هو گذاري می  د تا به منظور خو  برسد مرحله به مرحله همار مراحلی که کاربر انجام می

 ایی  ها  مثا ههههو  براي تتهیم بهتر متهوم الگوریتم نویاهههی و ترسهههیم روندنما      ر اینجا پیشهههنها  می          

ستعدا  اي  انش  فراخورتوانایی و ستتا   کنیم. مثلا الگوریتم مراحل انجام یک با ي    ا ار ا ممو ان  ختر و پ

ي یا  ااي، الگوریتم  بخ لا انیا یا پیتزا، الگوریتم رانندگی با اتومبیل، الگوریتم نصهههب یک با ي رایانه          رایانه  

ر نهای  روندنماي الگوریتم حتی اگر با رایانه امکان انجامش نبو            .  .یک اپلیکیشهههن مور  علاقه و ..........  

ر  یوار هو  کشید  هد  و ب ایی که براي جلد کتب استتا   می اي  لقی و یا حتی  ل روي کاغذ یا نایلون

  مرا  خوا د  اه . ممو ان بهکلاس یا مدرسه نصب هو . انجام این کار ایجا  تنوع را براي  انش

اي  توان ا  اپلیکیشهههنممو ان حتی می اي اندرویدي براي  انشبا توجه به  ر  سهههترس بو ن گوههههی      

شن     ستتا   کر . اپلیکی سیم روندنما ا که   Edrow Express Diagram ایی مانند اندرویدي نیز براي تر

شانی      سا ند  من به ن سای    مشا د  بل قا  www.drawexpress.com ویدئو اي ممو هی این برنامه ا  

 .اس 
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http://getandroid.ir/uploads/posts/2015-01/1421686316_drawexpress-diagram-6.jpg
http://getandroid.ir/uploads/posts/2015-01/1421686261_drawexpress-diagram-7.jpg
http://getandroid.ir/uploads/posts/2015-01/1421686282_drawexpress-diagram-8.jpg
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http://getandroid.ir/uploads/posts/2015-01/1421686320_drawexpress-diagram-9.jpg
http://getandroid.ir/uploads/posts/2015-01/1421686313_drawexpress-diagram-10.jpg
http://getandroid.ir/uploads/posts/2015-01/1421686329_drawexpress-diagram-11.jpg
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صل کار با نرم             شکلام           bricscadافزار  ر این ف س  که با توجه به م هد  ا ضیح  ا    سیم تو براي تر

 ر مرحله اجرا، تدریس این فصههل حرکتی و کمبو  امکانام ا  جمله نبو  رایانه عملا -ممو ان جاههمی انش

شکل مواجه می  شر    مرا  کتاا، فیلم  هو . با م هی این نرم البته  ر لوش ف س . اما   اي ممو  افزار موجو  ا

اي  انلو  این  کند. البته  ر اینترن  لینکتر می، کار را مشهکل افزار موجو  نیاه .  مین متاسهتانه اصهل نرم  

 نرم افزار موجو  اس .

شنها  عمد  پ       صل می ی شن    اي که  ر این ف ستتا   ا  اپلیکی ه  ا س   توان  ا سیم ا  .  اي اندرویدي براي تر

توان من را  انلو  و نصههب کر   و بجاي رایانه ا  من اسههتتا    ر اپلیکیشههن با ار این برنامه موجو  اسهه  می

 کر .

 

           

                            

 

  پودمان ترسيم با رايانه         
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سی می                 سا  وکار اي حرکتی برر هرایط  هو  و انش  ر این پو مان چند نمونه ا   ممو ان  با توجه به 

 کنند.جامی خو  و وسایل موجو   رکلاس به ساخ  و یا مونتاژ یک سا   حرکتی اقدام می

  اي  یر  س  یابند:   توانند به برخی ا  هایاتگیممو ان می ر این پو مان  انش   

  تعمیر و نگهداري سا  وکار اي حرکتی 

  رعای  نکام ایمنی و بهداه   نگام انجام کار 

  حرکتی  راحی یا ساخ  یک سا  وکار 

. سپس  هو   ا بیان می ایی براي منممو ان توضیح  ا   هد  و مثاه   ر ابتدا متهوم سیاتم براي  انش  

ر   د و نقش من را  حرکتی نشههان می وجه به تصههاویرکتاا، که اجزاي یک سههیاههتم را  ر سهها  وکار  با ت

ترین  هوند. سا   حرکتی مهنا می  ممو ان با چگونگی انجام مراحل سا  و کار   د،  انشسیاتم توضیح می    

 باهد.سیاتم سا  و کار حرکتی چرخ و  نجیر  وچرخه و یا ساع  می

سا           ام   سا  وکارحرکتی چرخ  ند ،  انشوکار حرکتی چرخ ر ق  ند  که حداقل ا  ممو   ر ابتدا با 

ه  م  ر بکند و برحاب موقعی  مکانی محور ا، ناب   صورم جت  کار می  ند  تشکیل هد  و به   و چرخ

  ا، حرک هههو . این سهها  و کار حرکتی ا   ری  اتصههاه  ندانهمیهههد  مهههنا  اي گوناگون  راحی هههکل

ند   حرکتی چرخ تواند سهها  وکارترین مثاه مید. سهها  کنچرخشههی یک محور را به محور  یگر منتقل می

 ساع  باهد.

 ا را بوسهههیله فیلم یا عکس  ر  ند توان انواع حرک  چرخچنانیه ههههرایط  ر کلاس مهیا باههههد می

 کلاس نشان  ا .

 حاه حرک  سا  وکار اي حرکتی نباید  س  بزنند.ممو ان باید توجه کنند که به اجزاي  ر :  انشنکته  

  پودمان سازوكارهاي حركتی          
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بیشهههتري توجه کر   و انواع سههها  وکار اي حرکتی را پیدا     ممو ان بخوا ید به ا راف خو  با  ق     ا   انش

 تواند یک نمونه ا  من باهد.کنند که چرخ ویلیر و حرک  من می

 هوند که توسط ابن سینا ابداع هد  اس .      می ترین نوع جرثقیل مهنا ممو ان با سا    ر قام  بعد  انش       

هو  براي  یم شنها  یپ ،  راحی و ساخ  جرثقیل  ر کلاس امکان پذیر نیا .  ممو انباتوجه به هرایط  انش 

ستتا   کر  و ا   انش  تدریس این قام  ا  لگو اي مما   که  ر با ار موجو  می  ه ممو انی که قا ر بباهد ا

 باهند براي مونتاژ کمک گرف .   می اي خو  استتا   ا   س 

 

 

 

  

ه این قام  سا ي مربوط بافزار هبیهتوان قام  نرم البته چنانیه  سترسی به رایانه وجو   اهته باهد، می          

ممو ان خواسته هو ، تا خو هان با تلا ، هبیه سا ي را  ر کلاس با یک  رش سا  ، ممو    ا  و ا   انش

 را انجام   ند. یک سا  وکارحرکتی

و ان ممباهههد.  ر این قاههم  با توجه به  انش اي کلاسههی سههاخ  اسههباا با ي مییکی  یگر ا  پروژ      

ممو ان  ر کلاس مونتاژ انجام توان ا  انواع لگو اي موجو  انتخاا کر   و با  مکاري  انش ختر یا پار می

 تواند متتاوم باهد.ممو  می انش هو . انتخاا نوع و اندا   لگو با توجه به هرایط  ر
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ممو ان با توجه به ههههرایط جاهههمی که  ار  باید قا ر به  راحی یا            ر پایان این پو مان  ریک ا   انش            

و   ر  اي موجتوان ا  فیلم و یا عکس ر این راستا می  مونتاژ و یا ساخ  یک سا  وکارحرکتی سا   باهد.     

 اینترن  نیز استتا   کر .
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صل  انش         سکرچ  ممو ان با نرم ر این ف ساخ  با ي رایانه (scratch) افزار ا سا   به  پر ا ند. اي میاي 

نیز  ار افزار باباهد.  ر نرم من موجو  می اي ممو هی  افزار و فیلمالبته  ر لوش فشر    مرا  کتاا، اصل نرم  

 سا ي  انلو  و نصب کر . اي با يتوان اپلیکیشنمی

 

 

یک اپلیکیشهههن را مشهههخص نمو .  مینین     ممو ان را گرو توان  انشمی      ندي کر   و براي  رگرو   ب

   راحی توان اممو ان برگزار کر . اگر امکان انجام این موار  نبو   ر انتها میتوان یک ماابقه بین  انشمی

ر  کشید  ونهایی مانند ست ل. بطور مثاه با ي را با ماژیک روي ناینمو با ي با ملزومام من استتا      ستی یک 

و با قطعام اسباا با ي براي منها مهر   رس  کر  و ساع  ور   ا  من استتا   نمو .  ر صورم استقباه       

 مدرسه ماابقه برگزار کر .ممو ان، بین سایر هاگر ان سا   انشتوان با  با ي  س ممو ان می انش

 

  هاي رايانه اي پودمان بازي           
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به محدو ی               مدارس بنظر می      ممو ان اي حرکتی  انش با توجه  کارگا  برق  ر  عدم وجو   رسهههد و 

 توان ا  موار   یر به عنوان جایگزین استتا   کر .می

  اي موجو   ر لوش فشر    مرا  با کتاااستتا   ا  فیلم  

  کشی برق ساختمان فعالی   ارند.ممو ان که  ر  مینه سیم عوم ا  والدین یکی ا   انش 

  مو ان ا  مگوهههتی، تهیه و  انش ر صههورم امکان برخی تجهیزام مانند سههیم و کلید و پریز و پیچ

 نز یک با این تجهیزام مهنا هوند.

        سی به اینترن ، راج  به موار  و نکام ایمنی ستر صورم   سی  ر  و  ر کاربر  تجهیزام برقی برر

 گتتگو هو .

  ممو ان بصورم کار میدانی، سیاتم ایمنی مدرسه یا خانه یا بیمارستان یا ...... را بررسی و  ر         انش

 کلاس مطرش کنند.

  ساختمان     موار ساخ   صورم جدیدترین موار   ر  ستتا      جدید امنیتی که ب  ا  ر ایران و جهان ا

بین  اي برق مساناور، سیاتم اعلام حری ،  ور    و گتتگو قرار گیرند، مانند سیاتم  ، مور  بررسی  هو  می

مدارباهههته،    گیر، میتون، جارومرکزي، منتن مرکزي،  اک  اسهههپلی ، نورپر ا ي، نورمختی،  را 

 ضدسرق   وهمند، ریموم کنتره  را پارکینگ، ................

      امکان قط  بعضی ا  کلید اي فیو  و  یدن اینکه برق  بررسی تابلو برق مدرسه و منزه و  ر صورم

 هو . ر قام  جداگانه کشید  می

 

 

 

 

 

  پودمان برق
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ترین نیا  اي اناان براي  اهتن محیطی توام با مرامش فیزیکی موار ي ا  قبیل ماکن، ما    یکی ا  مهم         

ممو ان با اسهه   انشباهههد . ر این پو مان سههعی بر من هههد گا رسههانی و..... میبهداهههتی،  واي مطبوع  و 

هد  و  ر حد توان بتوانند  ر صورم نیا  به تعمیر من        اام مکانیکی ا راف خو  مهنا  سی بپر ا ند و   ا نیزتا

  اري منها نیز مهنا هوند .ي صحیح استتا   و نگهنیز با نحو 

شی             ممو ان ب ر ابتدا  انش     سرمای شی و  اتم گرمای سی اام مکانیکی محیط  ندگی خو  مانند  سی اید با تا

ر، باههههد مانند انواع مچا اري و تعمیر وسهههایل مکانیکی میکه براي نگهبا ابزار ایی مههههنا ههههوند.  مینین 

امی  انش        پیچ هرایط ج هوند. با توجه به  هنا  هتی،  م باریک، نوار تتلون، فا  متر و... م چنانیه و ان ممگو

هوند. البته باید نکام           هنا  ستتا   منها م سایل و ابزارملام را ندارند باید با نام و موار  ا ستتا   ا  و توانایی ا

  اري ا  این تاسیاام نیز ممو    ا   هو .ایمنی و نحو  صحیح نگه

 

  امکان خراا  گیر  ویکی ا  وسههایلی اسهه  که  ر  ندگی رو مر   یا  مور  اسههتتا   قرار می  :شیر آب

باهد. وسایل مور  نیا  جه  تعویض هیرما  اهتن مچار فراناه، نوار تتلون و یک       هدن من نیز  یا  می 

صههورم تصههویري مرحله به مرحله نشههان  ا   هههد  اسهه . هههما نیز  .  ر کتاا انجام کار بهاسهه هههیر نو 

ست توانید این مراحل را  ر کلاس با کمک  انشمی س  ممو انی که توانایی ا   اي خو  را  ارند،تا   ا   

سایر  انش    شان  ا   و ا   سهیم    ن صداي بلند بخوانند و  ر این کار به نحوي  ممو ان بخوا ید مراحل را با 

 پودمان تاسيسات مکانيکی             
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ممو  باهههند.  ر قاههم  بعد مراحل تعمیر هههیر ما  ر صههورم چکه کر ن مور   هههد . چنانیه  انش   

هته باهد، نحو        ستتا   ا   ستهایش را  ا صحیح پیییدن نوار تتلون وتعویض واهر ممو    ا     توانایی ا

صورم فیلم براي  انش          هد  و یا به  سط معلم انجام  صورم این کار تو  ممو ان نمایشهو .  ر غیر این 

 توان ا  رو  بالا استتا   کر .باهد نیز می.  ر قام  بعد که رف  چکه ما  ر هیر ا رمی میهو   ا  

     سه برطرف نمودن گرفتگی لوله شویی:   آبراهه کا ست ا  ر کتاا  و رو  بیان نمو   اسهه  که ب ی د

هرایط  انش  ستتا   ا  موا       ممو ان  رو   وم میتوجه به  هد که  مان ا هته با یی ایمیه تواند کارایی  ا

ستتا   ا  م        هیمیایی و نیز خطرام عدم  رس  ا ستتا   ا  موا    و    ا  مم زی ا نناس . البته باید نحو  ا

سیب     هو  و  انش  سریعا محل م صورم برو  خطر  سر     ممو ان بدانند  ر  هیمیایی را با ما   ید  با موا  

 بشویند.

  ممو ان جاههمی حرکتی ممکن اسهه  ایجا   براي  انش فلاش تانکقاههم  کار ر کلاسههی   انجام

 .بپر ا یدتوانید ا  انجام  ا ن من صرف نظر کر   و به توضیح نظري من مشکل بکند ا  این رو می

    :سات تهویه مطبوع سی س .        انجام تا هد  ا شان  ا    سرویس کولر مبی  ر کتاا ن مراحل مختلف 

ام  به  ور عملی بدون امکانام امکان  هما می   پذیر نمیممو   این ق هد  ستتا   ا  فیل با م که توانید با ا

  رسای  قرار  ا   هد  اس  مراحل مختلف سرویس کولر مبی را نمایش   ید.

 ارس اندا ي هو  و  ر بیشتر مد  ا  منجایی که  ر فصل سرما را یاتور ا باید را    سیسات گرمایشی:   تا

تواند  ر کلاس توسهههط معلم و با باههههند این قاهههم  می ا نیز  اراي را یاتور ههههوفاژ میکشهههور،کلاس

 ا   هو  و البته  اي خو  را  ارند، ممو   ممو انی که توانایی حرک  و استتا   ا   س  مکاري  انش

به ذکر اسههه   ر کتاا نکام ایمنی  ر             باید مور  توجه قرار گیر . لا م   ر  ر مرحله نکام ایمنی نیز 

ممو انی که توانایی تعمیر و یا قاههم  تاسههیاههام گا رسههانی با تصههاویر نشههان  ا   هههد  اسهه  و  انش   

قل نکام ایمنی و نحو  صههحیح اندا ي این تاسههیاههام را به  لیل مشههکلام جاههمی ندارند باید حدا  را 

 استتا    ر یک ا  وسایل را  ر محل سکون  خو  بدانند. 
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  باهههد که ا  ا می   یا ي برخور ار اي کاري کشههور میترین حو  ي عمران یکی ا  گاههتر  حو           

 ایی مانند  ا ههههامل بخشاین  مینه باههههد.  ر کدام ا اسههه  و  اراي  و  مینه مهم سههها   و حمل ونقل می

 باهد.م ن میسدسا ي و جا    ا و خطوط را 

نجام ممو ان ا انش  ا  ر این پو مان به صههورم عملی اسهه  و با توجه به هههرایط جاههمیبیشههتر فعالی  

فرایند یل توان براي تکمهو  و می  اي نظري تدریس میباهد،  ر نتیجه قام    ا میار نمی بیشتر قام   

 یا گیري ا  فیلم یا عکس استتا   نمو .

ام  می  آجر:    ستتا   من  ر    براي تدریس این ق سرکلاس مور  و ابعا  مجر و ا توان چند نمونه مجر 

تواند  ر مرحله اوه به صههورم کلاس توضههیح  ا   هههو . تدریس قاههم  مجرچینی و انواع  یوار می 

ي نیز  اي ساختمان سا با يتوان ا  لگو اي  ومینو یا اسباانظري باهد ولی چنانیه هرایط مهیا بو  می

ممو ان  انش  ابا يسا ي  یوارچینی را انجام  ا . با توجه به سبک بو ن این اسباا   استتا   کر  و هبیه  

 سا ي کنند. ا استتا   کنند و  یوارسا ي را  ر کلاس هبیهتوانند به مسانی ا  منمی

 

 

 پودمان عمران 
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باهد که ا  ا می  خاصی برخور ار اس .    یکی ا  مصالح پرکاربر   ر ساختمان، گچ می   : کاریگچ     

توان ا  یک ظرف فلزي خوراکی به عنوان قالب اسهههتتا   کر ، سهههپس  ا ن کاربر  گچ میبراي نشهههان

ملام گچ را مما   نمو  و  ر ظرف ریخ  و  مان  ا   تا قالب گچ خو  را بگیر ، سهههپس قالب را جدا 

سمبا   توان ا   انش .  ر انجام این مراحل میکر س  را    ممو ان کمک گرف  و مرحله بعد که  شی ا ک

یک ا   انش  نایی  ار  می  نیز  ر  که توا ند ان ممو ان  که براي         توا به این با توجه    ممو ان انشجام   د. 

ن متن ا  توان ا  اسههپري رنگ اسههتتا   کر  و براي نوهههت  رنگ کر ن ممکن اسهه   هههوار باهههد می  

اري ک اي تصویري استتا   نمو . بدین صورم با وسایل سا   و سبک کارکلاسی مربوط به گچ       هابلون 

 انجام خوا د هد.
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توجه به ههههرایط    ههههوندکه با    اي مختلف من مههههنا می  خو رو و بخش ممو ان با  راین پو مان  انش         

باهههد. البته با توجه به پذیر نمی اي این پو مان بصههورم عملی امکانانجام  ا ن تمام قاههم ممو ان  انش

با      نایی  که مهههه ند باهههتن  نجیرچرخ، تعویض چرخ      این مان خو رو و چگونگی توصهههیف اجزاي خو رو 

 ممو  باید ا  منها مگا  باهد.پنیرخو رو و......  ا جمله ا لاعاتی  اتندکه  انش

ممو ان را براي با  ید به یک تعمیرگا  پو مان   رصورم امکان مدرسه  انش  هو   راین  لذاپیشنها  می       

 اي مختلف خو رو هرش  ا   هو  و یا  ر حیاط مدرسه با استتا   ا       بر   و  رمنجا توسط مکانیک قام   

 هو .  ر هکل  یر جعبه    اي پو مان خو رو نشان  ا   یک اتومبیل اجزاي مختلف برق خورو و سایر قام   

 .فیو  اتومبیل نمایش  ا   هد  اس 

 

 

 پودمان خودرو 
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ي اتجربه و یا خا ر   ا  د که  ر منممو ان توضیح می این پو مان چگونگی فرایند رهد را براي  انش         

هته   شنها   ممو ان روند رهد متتاوم می اند اما  ر برخی ا  انشا  این رهد را  ا م هو  این تتاو می باهد. پی

 ممو ان جامی هرش  ا   هو .رهد براي  انش

 و باهدکه چگونگی تدریس من منوط به خلاقی  بیشتر مطالب این پو مان به صورم هتا ی و تئوري می        

ا و گیري قد،  ور سر،  ور ب اندا   توان با مور ن عروسک به کلاس نحو  باهد. بطورمثاه می می معلمابتکار 

و   بدنی( خو  )هاخص ت  BMIتواند ممو  میرا نشان  ا . اگر  ر مدرسه ترا و وجو   اهته باهد  ر  انش

 کتاا وضعی  بدنی خو  را ار یابی کند. 11-9و  9-9را محاسبه کر   و  ر نمو ار 

چنین هههو .  م اي تکامل مهههنا میکو ک و هههاخصممو  با عوامل موثر بر تکامل  ر این راسههتا  انش     

  ا تاکید کر .توان بر نقش اصلی والدین  ر پرور  این هاخصمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 پايش رشد و تکامل كودكپودمان        
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اي نو با توجه به ههههرایط خا     ممو ان به حرفه  اي جه  رسهههیدن  انش  کنند  ، نقش تعیین این پو مان          

واند تي فلز مس می، انجام برجاته کاري رو مشاغل مناسب  رجامعه    به عدم وجو . با توجه  ار هان  جامی 

 باهد. ممو ان  انش اي براي رسیدن به هغلی مناسب برايانگیز 

  اي متنوع ا  اینترن  ترغیبممو ان براي گرفتن  رشهههو   انش رقاههم  انتخاا  رش، پیشههنها  می       

 سا ي هو .گیري و فر نگهد  و  م  ر استتا   ا  اینترن  جه  هوند که  م با انواع  رش  ا مهنا

 

فویل  توان ا هههو  اگر ورق ماههی  ر  سههترس نبو  می   راحی و سههاخ  پلاک ماههی پیشههنها  می    ر     

ی  هو ، براي جلوگیري ا  خاص ملومینیومی استتا   کر .  رغیراین صورم چنانیه ا  ورقه مای استتا   می    

 ي تیز و برند  ورق با چاب نواري پوهاند  هو .                                                                       ور تا ور لبهبرندگی فلز،  

. قبل ممو ان توضیح  ا   هو   ه پلاک مای نکام ایمنی ذکرهد   رکتاا حتما براي  انش   رمرحله پتین     

ممو ان به بوي این موا  حاههاسههی   ارند ا  این قاههم    ، اگر  انشهههو ممیزي با قیر یا تینر توجه رنگ ا 

 فیلمی تهیه کر   و یا  ر محیطی با  انجام   ند.

توان  رش را روي برگه نا ک کاغذ کشههید  و با چاههب روي مقوا  مینین  ر صههورم نبو  امکانام می    

 د.ممو ان با قلم روي من را بکشند و سپس بر    نچاباند  و  انش

 پودمان صنايع دستی

 



       

 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

 24  

 

 

 

اي که رفهحرهههته تحصههیلی با توجه به این نکته که این فصههل کارعملی ندار  و ا می  ماههاله انتخاا            

ار انتظ ار  ا  مشههاورین و ماههئولین مدرسههه و  مینین اولیا   ممو ان تاثیرتاحد  یا ي  رمیند  هههغلی  انش

 یاري رسانند. ممو ان رارو که  راین امرخطیر  انشمی

شنها  می  م     هته   هو   چنین پی اانی که  ر ر ه  اي مختلف تحصیلی فعالی   ارند  و یا با تهی با  عوم ا  ک

 رو و ا لاعام به انجام هو  فیلم و عکس  ر مور  مشاغل و حرف مناسب  ر کلاس  رس بحث و بررسی     

  . ا   هو  ممو ان قرارر اختیار  انشو کارممدي  

ري یا   یواممو ان را ترغیب به تهیه رو نامه     توان اسهههتتا   متیدي نمو  و  انش  البته ا   تته مشهههاغل می          

 تواند جالب و مهیج باهد.پوستر نمو . حتی برگزاري ماابقاتی راج  به مشاغل نیز می

ممو ان فرص   یابد و به  انش ه عمل مید تا  ر کلاس حضور  ر صورم امکان ا  مشاور مدرسه  عوم ب       

سه           شاور مدر صحب  کنند.  مینین با کمک م هغلی خو   ر میند   هو  که  ریک  ر مور  ا داف   ا   

 ممو ان  دای  کر .ممو ان را جه  انتخاا صحیح رهته تحصیلی متناسب با هرایط جامی  انش انش

 

 

 پودمان هدايت تحصيلی و حرفه اي           

 


